
Учебный план 

№ 

п/п 

 

Название раздела, темы Количество часов Формы  

контроля 

всего теория практик

а 

 

Раздел 1. Подготовка по основам военной службы (34 часа) 

1 Воинские звания 3 3 0 Зачет 

2 Строевая подготовка 6 1 5 Зачет 

3 Действия в экстремальных и 

чрезвычайных ситуациях 

5 1 4 Зачет 

4 Топография и ориентирование 5 2 3 Зачет 

5 Огневая подготовка 5 1 4 Зачет 

6 Разборка/сборка автомата 

Калашникова АК-74 

6 1 5 Зачет 

7 Подготовка по связи 4 1 3 Зачет 

Раздел 2. Военно-спортивная подготовка (35 часов) 

1 Физическая подготовка 6 1 5 Зачет  

2 Медицинская подготовка 6 4 2 Зачет 

3 6 6 6 0 Зачет 

4 Туристическая подготовка 8 2 6 Соревновани

я 

5 Военно-спортивные игры. 

Круговая тренировка 

9 1 8 Соревновани

я 

Раздел 3. Духовно-нравственное воспитание (3 часа) 

1 Краеведение 1 1 0 Зачет 

2 Исследовательская деятельность 2 1 1 Проект  

Итого: 72 26 46  

 


